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  Psicologo di Base: Proposte di Legge

  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------

  

  

 

  

 

  

In questa pagina riportiamo le due proposte di legge avanzate recentemente (e mai
approvate) con delle note di critica in fondo.

  

  

  

Per leggere le due proposte di legge integralmente cliccare sui link sottostanti:
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    -  Proposta PDL – 2010   

  

Su iniziativa dei Deputati:

  

FOTI Antonino  -  Laurea in giurisprudenza
ANGELI Giuseppe  -  Diploma di liceo classico
BARBIERI Emerenzio  -  Diploma di liceo scientifico
CALABRIA Annagrazia  - Laurea in giurisprudenza 
CATONE Giampiero  -  Laurea in scienze politiche; Commercialista,
CRISTALDI Nicolo ‘ -  Diploma di liceo scientifico 
DE LUCA Francesco  -  Laurea in giurisprudenza; Avvocato
DI BIAGIO Aldo  -  Laurea in Efimp;
DI CATERINA Marcello  -  Diploma di istituto tecnico commerciale;
FONTANA Vincenzo Antonio  -  Laurea in medicina e chirurgia
GALATI Giuseppe  -  Laurea in giurisprudenza; Avvocato
GIAMMANCO Gabriella  -  Laurea in scienze della comunicazione
GIRLANDA Rocco  -  Dirigente di azienda privata
MARINELLO Giuseppe Francesco Maria  -  Laurea in medicina e chirurgia, Specializzazione in

odontostomatologia -  Odontoiatra
MOFFA Silvano - Diploma di liceo scientifico; 
NIZZI Settimo  -  Laurea in medicina e chirurgia,
PELINO Paola  -  Diploma di istituto magistrale
VELLA Paolo  -  Laurea in architettura
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    -  Seconda proposta di Legge (PD, 2011):   

  

  

Su iniziativa dei deputati:

  

Amalia Schirru – PD – Laurea in Pedagogia, dipendente SSN

  

Ileana Argentin – PD – Laurea in Scienze Politiche e Giurisprudenza

  

Teresa Bellanova – PD – Sindacalista

  

Giuseppe Berretta – PD – Avvocato

  

Luigi Bobba – PD - Laurea in Scienze Politiche

  

Gino Bucchino – Medico
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Giovanni Burtone – Medico Cardiologo

  

Maria Luisa Gnecchi – Liceo classico, dipendente INPS

  

Gero Grassi – Giornalista

  

Donella Mattesini – Assistente Sociale

  

Guido Miglioli - Laurea in Giurisprudenza

  

Elisabetta Rampi – Diploma dirigente di comunità

  

Daniela Sbrollini – Diploma liceo classico

  

Livia Turco – Diploma Liceo classico

  

 

  

 

  

 

  

Note
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Come possiamo notare, entrambe le proposte di legge sono legate all’iniziativa di gruppi di
deputati in cui non solo non c’è neanche un professionista psicologo, ma neanche un
professionista  che lontanamente si occupi o si sia occupato di salute mentale.

  

Com’è possibile dunque che questi onorevoli signori si occupino di una questione così delicata
e importante senza avere alcuna competenza per farlo?

  

Sarebbe stato opportuno coinvolgere una commissione di Psicologi, o magari l’intera categoria,
per sentire pareri competenti e avere suggerimenti da chi quotidianamente ha a che fare con la
dimensione psicologica della salute.

  

E così vediamo che nella prima proposta di legge (2010) tra i requisiti per la figura dello
Psicologo di base troviamo la laurea in medicina e odontoiatria (cosa c’entrano i dentisti o i
fisiatri con la salute mentale? )

  

Inoltre non c’è alcun riferimento al ruolo della prevenzione nella salute psicologica, cosa che
invece viene presa in considerazione nella seconda proposta di legge (2011). Ma qui la pecca
più grande riguarda il fatto di aver previsto tra i requisiti la specializzazione in Psicoterapia: a tal
proposito si apre una questione molto ampia, che non può essere affrontata in questa sede.
Diciamo solo che la specializzazione in psicoterapia non garantisce competenze nell’ambito
della Psicologia delle cure primarie, quindi sarebbe opportuno prevedere tra i requisiti un corso
specifico in questo ambito, sia per Psicologi che per Psicoterapeuti.

  

 

  

La dimensione psicologica influenza pesantemente la salute fisica delle persone, come
dimostrano tantissimi studi sugli effetti dello stress, dell’ansia e della depressione. Ma influenza
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anche il modo di affrontare eventuali malattie e la possibilità di guarigione.

  

D’altra parte molte malattie fisiche possono avere effetti nefasti sulla psiche, creando circoli
viziosi che impediscono di recuperare la salute.

  

 

  

La ricerca ci dice che sino al 70% dei pazienti che richiedono un appuntamento dal medico
presenta problemi psicosociali legati a tale richiesta (Gatchel and Oordt - APA, 2008). Numerosi
studi hanno infatti dimostrato che un numero impressionante di pazienti che afferiscono ai
servizi dei medici delle cure primarie presentano problemi psicologici, e questo non è un
fenomeno recente: ad esempio, già più di 40 anni fa, Cummings et al. (1962; 1967; 1968)
hanno documentato che ben il 60% delle visite eseguite dai medici riguardavano pazienti senza
malattie fisiche o con problemi psicologici che esacerbavano i sintomi fisici.

  

 

  

Comprendiamo dunque quanto sia fondamentale la figura dello Psicologo nella nostra società
schizofrenica, tra i messaggi contraddittori dei mass media e i cambiamenti in atto nei modelli
culturali e sociali.
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