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  Problematiche mediche e psicologiche nell'ambito delle Cure
Primarie

  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------

  

 

  

  

  

Legittimamente ci si potrebbe chiedere: cosa c’entra lo Psicologo con i problemi di tipo medico?

  

Oggi sappiamo, grazie alle ricerche nell’ambito della medicina psicosomatica, che fattori di tipo
psicologico intervengono quasi sempre nei meccanismi di eziopatogenesi (cioè nei meccanismi
che danno origine alle malattie).

  

Ma è vero anche che la presenza di patologie fisiche può essere accompagnata da
problematiche psicologiche conseguenti allo stato di malattia (ad esempio ansia, depressione,
ecc.)
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Vediamo quali sono alcune delle patologie che possono presentarsi nell’ambito delle Cure
Primarie:

  

 

  

        

PATOLOGIA

  

Problematiche   psicologiche associate

  
    

DIABETE

  

-            Resistenze a cambiamenti nello stile di vita

-            Scarsa motivazione a cambiare lo stile di vita

-            Scarso senso di autoefficacia

-            Stress

-            Ansia riguardo alle complicazioni
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-            Isolamento sociale

-            Depressione

 

  
    

IPERTENSIONE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

  

-            Resistenze a cambiamenti nello stile di vita

-            Scarsa motivazione a cambiare lo stile di vita

-            Scarso senso di autoefficacia

-            Stress

-            Ansia riguardo alle complicazioni

-            Isolamento sociale

-            Depressione
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DISTURBI    GASTROINTESTINALI

  

-            Stress e Rabbia

-            Distubi d’Ansia

-            Depressione

-            Problemi lavorativi

-            Problemi familiari

-            Disturbi del sonno

  
    

STRESS

  

-            Ansia

-            Depressione
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-            Dipendenza da fumo e/o alcool

-            Disturbi del sonno

-            Disturbi somatoformi (psicosomatici)

-            Cefalea tensiva o emicrania

  
    

DISTURBI DEL SONNO

(Insonnia, eccessiva sonnolenza, parasonnie, apnee   ostruttive ecc.)

  

-            Disturbi d’Ansia

-            Disturbi dell’Umore (Depressione, disturbo   bipolare, depressione stagionale)

-            Abuso di alcool o caffeina

-            Abuso di sedativi
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DISTURBI  SESSUALI  MASCHILI E FEMMINILI  (erettili, dell’orgasmo, del desiderio, da   dolore sessuale ecc.)

  

-            Disturbi d’Ansia

-            Depressione

-            Ansia da prestazione

-            Abuso di droghe o alcool

-            Storia di abuso sessuale o fisico

 

  
    

DISTURBI SOMATOFORMI

  

-            Disturbi d’Ansia

-            Depressione
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-            Abuso di sostanze

-            Disturbi di personalità

-            Storia di abuso sessuale o fisico

-            Sintomi dissociativi (depersonalizzazione,   flashback, esperienze “fuori dal corpo”)

  
    

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (Anoressia, Bulimia,   Alimentazione incontrollata ecc.) 

  

-            Depressione

-            Disturbo ossessivo-compulsivo

-            Stress

-            Ansia

-            Disturbo Bipolare

-            Dipendenza da sostanze
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-            Disturbo del controllo degli impulsi

-            Disturbi di Personalità

-            Obesità

  
    

DOLORE ACUTO E CRONICO (Mal di schiena, mal di testa,   emicrania, dolore addominale, dolori articolari, dolore al petto,   fibromialgia, ecc.)

  

Il   dolore è amplificato da problemi correlati allo stress, ansia, depressione,   rabbia, problemi familiari, problemi finanziari, disturbi del sonno (R.J.   Gatchel, J.N. Weisberg, 2000)

  
    

ABUSO DI ALCOL, FUMO E ALTRE SOSTANZE

  

-            Ansia

-            Depressione

-            Disturbo del controllo degli impulsi

-            Disturbo ossessivo compulsivo

-            Disturbo Borderline della Personalità
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-            Dipendenze

-            Ecc…

  
    

OBESITA’

  

-            Depressione

-            Disturbo da Alimentazione incontrollata

-            Disturbo da Alimentazione notturna

-            Bassi livelli di autostima

-            Immagine corporea negativa

-            Stress

  
    

DISTURBI DELL’UMORE (Depressione maggiore, Depressione   minore, Disturbo bipolare, depressione indotta da condizione medica,   distimia, ecc. )

  

-            Disturbi psicosomatici

 9 / 13



Problematiche mediche e psicologiche nell’ambito delle Cure Primarie

Scritto da 
Giovedì 24 Ottobre 2013 10:21 - Ultimo aggiornamento Domenica 27 Ottobre 2013 11:08

-            Stress

-            Ansia

-            Rischio di suicidio

 

  
    

DISTURBI D’ANSIA (Ansia generalizzata, Fobie, Attacchi di   panico, Disturbo ossessivo-compulsivo, disturbo post-traumatico da stress, ansia   indotta da condizione medica o da farmaci)

  

-            Disturbi psicosomatici

-            Stress

-            Depressione

-            Disturbi del sonno

-            Storia di abuso sessuale o fisico

-            Rischio di suicidio
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CANCRO E ALTRE MALATTIE TERMINALI

  

-            Depressione

-            Ansia

-            Stress

  
    

ASMA

  

-            Depressione

-            Ansia

-            Stress

-            Basso livello di autoefficacia

-            Personalità fobica
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ADHD – Disturbo da Iperattività e deficit dell’attenzione   (bambini e adulti)

  

-            Disturbo della condotta

-            Disturbo oppositivo

-            Disturbi d’Ansia

-            Disturbi dell’Umore

-            Disturbi dell’Apprendimento

-            Divorzio dei genitori

-            Disturbo antisociale di personalità

-            Abuso di sostanze

 

  
      

 

  

 12 / 13



Problematiche mediche e psicologiche nell’ambito delle Cure Primarie

Scritto da 
Giovedì 24 Ottobre 2013 10:21 - Ultimo aggiornamento Domenica 27 Ottobre 2013 11:08

  

 13 / 13


