Psicologo di base: i vantaggi per i medici di base
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Dalla ricerca condotta negli ultimi 40 anni sugli effetti della cooperazione tra Medici e
Psicologi nell’ambito delle cure
primarie

€ emerso che tale collaborazione, oltre a comportare vantaggi per i pazienti e il sistema
sanitario nazionale, riduce il

carico di lavoro

del Medico di Base del 48%.

Cio e dovuto al fatto che essendo presente nella stessa struttura o in strutture adiacenti la figura
dello Psicologo, il medico puo inviare con facilita i pazienti che necessitano di una consulenza
psicologica, alleviando cosi il suo lavoro da tutti quei casi che si rivolgono a lui per motivi diversi
da un problema di natura fisica. Oppure magari i pazienti si rivolgono direttamente allo
psicologo venendo a conoscenza del servizio offerto nello studio del medico.
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Ricordiamo infatti che la ricerca internazionale ha dimostrato che sino al 70% dei pazienti che
richiedono un appuntamento dal medico presentano

problemi

psicosociali

legati a tale richiesta (Gatchel and Oordt - APA, 2008).

In tal modo inoltre si riducono anche i tempi di attesa dei pazienti, in quanto il medico puo
dedicarsi solo ai casi che sono di sua effettiva competenza (patologie mediche).
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